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Tous les dimanches, d’avril à juillet
Le Conseil départemental du Cher vous invite à découvrir les Espaces Naturels Sensibles (ENS) du département. Dans ce cadre, les naturalistes de Nature 18 vous attendront tous les dimanches après-midi, sur l’ENS du Val d’Auron à Bourges. 
Installés au bord du lac avec la longue-vue et les jumelles, venez échanger avec nous sur la biodiversité du lac : les oiseaux d’eau, les libellules, la flore...
L’Espace Naturel Sensible du Val d’Auron est un site géré par Nature 18.
Présence tous les dimanches d’avril à juillet, entre 15h30 et 17h30, au lac d’Auron, à côté du centre équestre, à Bourges.


Je fais « maison » : Je soigne mes bobos par les plantes, à Bourges
Samedi 21 juillet, toute la journée
Brûlures superficielles, maux de gorge,… Sur l’ENS du Val d’Auron, vous cueillerez des plantes sauvages communes et faciles à reconnaître, pour préparer des recettes simples et 100 % naturelles qui soigneront les petits bobos du quotidien.
Départ à 10h, devant la base de voile près du lac d’Auron, à Bourges.
Prévoir un pique-nique.


Je fais « maison » : Fabriquons des jouets buissonniers ! à l’Espace Naturel Sensible du Val d’Auron, à Bourges
Samedi 8 septembre, l’après-midi
Quel plaisir de se promener à la recherche de fruits et de tiges à glaner... pour ensuite les bricoler en jouets 100 % nature !
Départ à 14h30, devant la base de voile près du lac d’Auron, à Bourges.


J’agis sur le terrain : Chantier éco-volontaire sur l’Espace Naturel Sensible du Val d’Auron, à Bourges
Dimanche 7 octobre, toute la journée
Retroussez-vous les manches ! Venez participer à ce chantier éco-volontaire et agissez concrètement à la sauvegarde d’un milieu humide riche en biodiversité.
Début du chantier à 10h, sur le parking au sud du lac d’Auron (côté plage-barbecue).
Chacun arrive à l’heure qu’il souhaite et reste le temps qu’il veut. Prévoir le pique-nique en cas de journée complète.


